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“DIY DEO- CRME" T e
MATERIALIEN
ANL TUNG Kokosdl (am besten bio &

fairtrade)
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Falls dein Kokosol recht fest ist, musst du es zuerst vor-
sichtig im Wasserbad erwarmen bis es flussig ist. Falls du
kein feines Natron-Pulver hast oder es schon langer zu-
hause steht und Klumpen geformt hat, solltest du es in Speisestdrke
einem Morser wieder feinreiben. Zu grobes Natron konnte
dich sonst unter der Achsel aufreiben.

feines Natron

5 Tropfen &therisches Ol

Vermische in einer Schussel das feine Natron und die
Speisestarke. Gib dann das flussige Kokosol dazu und
ruhre so lange um, bis es homogen ist. Das heil3t, dass es
keine Klumpen gibt und es eine gleichmalliige Masse ist.
Achte vor allem darauf, dass an der Schusselwand nichts
kleben bleibt.

Falls du magst, kannst du ein paar Tropfen atherisches Ol
zur Mischung dazugeben. Probiere aber zuerst direkt auf
der Unterseite deines Unterarms aus, ob du das Ol gut
vertragst. Streiche dazu ganz wenig Ol auf deine Haut und
warte eine halbe Stunde. Wenn es nicht juckt und nicht
rot wird und du keine andere Reaktion zeigst, kannst du
das Ol fur dich verwenden.

Am besten ist ein Tiegel mit dunklem Glas, weil darin die
Deocreme am langsten halt. Fulle die Masse in den Tiegel
und stelle ihn in den Kihlschrank. Im Sommer sollte das
Deo generell im Kihlschrank gelagert werden.

Falls das Deo aus dem Kuhlschrank zu fest ist, kannst du
es mit einer Gabel nochmal mischen. Dabei wird es wieder
weicher und du kannst eine erbsengrole Menge der Cre-
me unter deine Achsel streichen.

Atherische Ol

Eukalyptus, Orange und Salbei antibakteriell
haltbar
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