
Schwierigkeit: sehr leicht 

Altersempfehlung: ab Kleinkindalter 

 

Dauer: ca. 20 Min. 
 

Materialien 

1 großer Esslöffel  

Flüssige Seife; 

Alternative: Duschgel 

2 Esslöffel 

Speiseöl;  

Alternative: Handcreme 

2 Esslöffel 

Stärke (z.B. Maisstärke) 

1 Prise 

Salz 

1 kleine Schüssel 

optional: 

 zum Einfärben:  

Curcuma, Paprikapulver 

 Ausstechformen 

 Nudelholz; 

Alternative: Glasflasche 

 

Anleitung 
1: Zutaten vermengen und kneten 

Vermenge die Zutaten miteinander bis daraus eine Masse 
entsteht, die sich genauso leicht formen lässt wie Spiel-
knete. Sollte die Seifenknete zu feucht sein, knete noch 
Speisestärke in die Masse. Ist sie zu trocken, gib einfach 
etwas Duschgel und Öl dazu. 

2: Knetseife bunt färben 

Durch das Verkneten mit Speisestärke, bekommt das ver-
wendete Duschgel einen hellen pastellfarbenen Farbton. 
Wenn man einfärbt, dann besser Handschuhe anziehen. 
Eine Prise Salz hinzufügen. 

3: Waschknete formen 

Jetzt kannst du mit den Händen verschiedene Formen kne-
ten oder zum Beispiel Kugeln machen. Für weitere Variatio-
nen schau einfach unten. 

4: Trocknen lassen 

Die fertigen Seifenstücke dann für drei Stunden trocknen 
lassen, Dann kannst du sie luftdicht in einem Marmela-
denglas verschließen, dann trocknet sie nicht so schnell 
aus. 

 

Variation 
Mit den Händen z.B. Kugeln oder Figuren formen. 
oder 

Formen ausstechen: Die Arbeitsfläche mit Speisestärke 
bestreuen und Knetseife ausrollen. Kleine Risse können 
mit einem Tropfen Öl reparieret werden.  
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