Falls du noch nie eine Waage oder einen Plirierstab verwendet hast,
hol dir einen Erwachsenen zu Hilfe.

1. Mischen

2. Purieren

3. Sieben

4. Der Rest

im Kuhlschrank 3 Tage haltbar

Vor dem Offnen schiitteln!

haltnis der Zutaten gleich
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MATERIALIEN

1 Liter
Wasser

80-100g
Haferflocken

1 Prise
Salz

optional:
Etwas Zucker

2 groBBe Schusseln

Stabmixer (oder: Ahnliches)

feines Geschirrtuch

1 Flasche/Glas
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