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Roll on — Mach mit, bleib fit!

Projektférderung: WIG i
In Kooperation mit dem Haus Margareten (KWP) R _
Zeitraum: Juni bis November 2019 Magh ritt. lek £it!

Mit dem Projekt ,,Roll on — Mach mit, bleib

fitl" unterstUtzen wir

verschiedene gesundheitsfordernde Aspekte fur altere
Menschen, durch gemeinsame Rollatorenténze,
Gartnern an der frischen Luft auf den Grinfldchen des
Hauses Margareten sowie die Zubereitung und
Verkostung saisonaler und gesunder Gerichte.

Mit dem Schwerpunkt auf dem Rollatortanz, haben wir eine gesunde und
schonende Art der Bewegung gefunden, die noch dazu prophylaktisch
gegen altersbedingte Krankheiten wirkt. Zudem unterstUtzt das Tanzen das
GemeinschaftsgefUhl, Emotionen werden angesprochen und positive
GefUhle verstéarkt. Nicht zuletzt werden Angste gegenUber dem Rollator
abgebaut, die Mobilitdt erhdht und ein groBen StGck Eigenstdndigkeit
zurUckgewonnen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Projekts ist die Bedeutung von gesunder,
saisonaler und regionaler Ernahrung. Wir nutzen die im Haus Margareten zur
VerfUgung stehenden Grinfladchen (zum Beispiel ein Hochbeet), um
gemeinsam Krauter und Pflanzen anzubauen und zu pflegen. Auch der
Geschmackssinn kommt nicht zu kurz, wenn wir saisonale Gerichte

zubereiten und anschlieBend verkosten.

Der Austausch zwischen den Generationen ist heutzutage nicht
selbstverstandlich und geschieht viel zu selten. Deshalb besuchen

wir gesunde Pl&tze im Bezirk und laden Schilergruppen ein, Teil des Projekts zu
werden. Ein Austausch von Erfahrungen und Meinungen zwischen den
Generationen soll zu einem besseren Verstdndnis beitragen.

+Roll on — Mach mit, bleib fit!“ findet von Juni bis November 2019 statt. Die
Initiative wird aus den Geldmitteln der WIG geférdert und richtet sich in erster
Linie an die Bewohnerinnen des Hauses Margareten in Wien. Es sind aber
auch alle dltere Menschen aus der nahen Umgebung und alle die schon
immer mehr mit inrem Rollator machen wollten herzlich willkommen
mitzumachen und fit zubleiben! Kurz gesagt: Alle die noch Uber ihr hohes Alter
hinaus gesund und fit bleiben wollen!
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