Umblick Forschungs- und Bildungsverein | umblick.at | buero@umblick.at

UMBLICK

Schwimmend gesunder leben, Integration durch
Sport und nachhaltige Ernahrung

Mit die Finanzierung durch die WIG (Wiener Gesundheitstérderung) durften wir 2019
in Kooperation mit dem UKI (UnterstUtzungskomitee fUr die Integration von
Migrantiinnen) gemeinsam mit zwolf Asylberechtigten Personen aus
unterschiedlichen Nationen in Workshops kulturelle Unterschiede der
ErnGhrungsweisen erarbeiten und Uber nachhaltige sowie gesunde Erndhrung
informieren. Das war aber nur ein Teil des Projektes, in dem es auch um Integration
durch Sport (Schwimmen) ging.

In zwei Gruppen wurden die Teilnehmenden fur die Wichtigkeit eines gesunden und
vor allem bewussten Lebensstils sensibilisiert.
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Diskussion und Erfahrungen
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